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Introcduccion

Laviolencia vicariaes unaforma de violencia de
Jtiliza a los hijos, hijas o personas del entorno f

Una estrategia deliberada para generar sufrimie

Gracias al trabajo incansable de victimas

generoenlaqueelagresor
amiliar para causar dano a

SU pareja o expareja. Esta violencia no es solo una agresion indirecta, sino

nto profundo y duradero.

colectivas, activistas v

organizaciones de la sociedad civil, este delito ha sido reconocido en
la legislacion de varios estados del pais. A partir de 2022, distintos
Congresos locales reformaron sus marcos normativos para tipificarla como

dna figura autonoma, y en 2023 se incluyo por
Nacional de Personas Agresoras de Violencia d

porimera vez en el Registro
e Genero.

Segun el Secretariado Ejecutivo del Sistema Nacional de Seguridad

MuUchos de |os cuales escalan a casos de VIO
con la Red por los Derechos de la Infancia e

PUblica (SESNSP), en 2024 se registraron 140 casos de violencia familiar,

lencla vicaria. De acuerdo
n México (REDIM) uno de

cada cinco casos de violencia familiar involucra amenazas o agresiones
directas contra ninas y ninos por parte de agresores que buscan castigar

O controlar a la madre.

La violencia vicaria es una de las expresiones mas crueles de la violencia

de genero, enraizada en relaciones desiguales ¢

e poder que despojanalas

infancias de su autonomia y las convierten en armas de tortura psicologica

O fisica.

En 20272, el Frente Nacional contra Violencia Vicaria realizdo una encuesta

en el gue se conocleron los casos de 2,231
de |os resultados obtenidos datos sobre |los pr

entre el agresor vy las victimas, tales como que, en el 82% se ha negado
[a pension alimenticia; o gue en el 81% de los casos, las madres han sido

separadas de sus hijas e hijos.

Preparamos esta guia con la finalidad de gu

participantes. Destacando
0OCEes0sS en materia familiar

e identifigues la violencia

vicaria, sus diferencias con otros tipos de violencia de género y como

denunciarla.




coue es la violencia vicaria?

La violencia vicaria es un tipo de violencia de genero en la gue el agresor
Jtiliza a los hijos o hijas para danar, controlar o castigar a la madre.

-N algunos casos, la violencia puede escalar y causarles graves danos
fisicos 0 psicologicos, e incluso la muerte. En la sentencia de la Accion de
nconstitucionalidad 163/2022, la Suprema Corte de Justicia de la Nacion

(SCJUN) determind que:

_a Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia fue
‘eformada en enero de 2024 paraincluir la violencia vicaria como una forma
especifica de violencia de genero. Esta reforma define la violencia vicaria

1. Se identifica la violencia vicaria como una manifestacion de la
discriminacion estructural, derivada de las relaciones historicamente

desiguales de poder entre hombres y mujeres.

2. No se trata de casos aislados, por el contrario, es el reflejo de
una problematica estructural que se manifiesta en patrones de control
vy dominacion basados en el genero.

3. Se trata de acciones de violencia ejercidas sobre [0s hijos e hijas de
Una mujer con el objetivo de danarla. Estas acciones son realizadas

DOr un agresor con guien la victima tuvo una relacion cercana, como

matrimonio, concubinato o convivencia.

4. La SCJUN destaca gue la violencia vicaria refleja patrones de control
y dominacion sobre las mujeres. En sus manifestaciones mas graves,
esta violencia busca destruir a las mujeres emocional, psicologica
y fisicamente.

COMO cualguier acto u omision gque, con el objetivo de causar perjuicio o
dano a las mujeres, se dirige contra sus hijas, hijos, familiares o personas
allegadas, ya sea que se tenga o se haya tenido una relacion de matrimonio,
concubinato o una relacion de hecho con la persona agresora.

Como vya se ha mencionado, la caracteristica principal de la violencia
vicaria es gue no se ejerce directamente sobre la mujer, sino a traves de
sus hijas, hijos, familiares o personas cercanas. Sin embargo, esta forma

C

C

e violencla no surge de manera aislada: suele comenzar con agresiones
irectas hacia la mujer, motivadas por el deseo de controlarla. Cuando ese

control se ve amenazado o perdido, el agresor dirige la violencia hacia
quienes son mas valiosos para ella, como una forma de castigo o represalia.




La violencia vicaria no es un conflicto familiar: es una
de las formas mas crueles de violencia de genero.
No aparece de forma aislada: surge tras una historia
de violencia previa hacia la madre.

Sin violencia de genero, no hay violencia vicaria.

¢Sospechas que podrias estar viviendo violencia vicaria?

Aqui te compartimos algunas sefales comunes:

Te quitan a tus hijas o hijos para que Amenazan con llevarselos, esconderlos\
no puedas verlos 0 comunicarte con o no devolverlos después de una visita.
ellos. Por elemplo, tu ex pareja se los Esto puede usarse como forma de castigo
leva sin avisarte y no te dice donde O para presionarte emocionalmente.

estan ni cuando volveras a verlos.

Te amenazan con hacerles dano a tus Amenazan con hacerle dano a alguien
hijas, hijos o seres queridos. Puede ser Importante para ti, como tu mama, tus
Una amenaza directa ("si no haces lo que amigas o incluso a tus mascotas. A veces
digo, les va a pasar algo’) o disfrazada se lastima a quienes te rodean solo para
("ten cuidado, no quiero que les pase herirte. - 1

nada’). T 7

-,— x!

/
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Hablan mal de ti frente a tus hijas Les meten ideas negativas sobre ti.
o hijos. Les dicen que eres una Les hacen creer gue tu tienes la culpa
mala madre, que estas loca, que No de lo que pasa 0 gue eres una persona
l0s quieres, etc., para que se alejen peligrosa o inestable.

emocionalmente de ti.

Aprovechan las visitas para lastimarte

emocionalmente. Por eemplo, cuando Por ejemplo, inventan que eres
[0S NINOS regresan a casa, el agresor violenta 0 que no cuidas bien a tus S
envia mensajes humillantes, hace hijas o0 hijos para que un juez e
comentarios hirientes o amenaza con les de a ellos el control. x ——
gue no los volveras a ver. = erer]
Les piden a tus hijos o hijas que te Te niegan el dinero para tus hijas e

espien. Les preguntan con quien estas, hijos si no haces lo que quieren.

gue haces, sitienes pareja, o les e condicionan con frases como: 'si N0 me
dicen que les ayuden dejas verlos, no te doy nada’, aunque

esa sea su obligacion legal.

Q vigilarte.




Para poder identificar los actos de violencia vicaria, te invitamos a conocer
a herramienta elaborada por el Frente Nacional contra Violencia Vicaria.

1. Violencia en el
noviazgo/familiar y
negligencia en los

cuidados de |@s hij@s.
Amenazas.

3. Amenazas ante 4. Desacreditacion
la advertencia de y anulacion de la
dejar la relacion madre ante I@s hij@s.
y/o denunciar. Manipulacién.

D.
Negligencia
emocional /
economica

hacia l@s
hij@s.

A

9. i 7 Interponer 6. Incremento
Difamacion  denuncias penales de violencia en los
y acoso. . .con base en hechos momentos de contacto
¢ falsos o inexistentes. (convivencias).
10.
~ Prohibicionde
comunicacion en
~las convivencias.

11.
Sustraccién, retencion y .
ocultamiento de I@s hij@s. ; 15. Filicidio y/o
Utilizar favores sexuales Yy Feminicidio.
como condicién para ver
a l@s hij@s.

Fuente: Frente Nacional de Violencia Vicaria.







Impacto de la violencia vicaria en la salud mental

3 violencia vicaria deja secuelas emocionales profundas tanto en
as madres como en sus hijas e hijos. Para las mujeres, este tipo de

violencia puede generar un dolor emocional intenso, acompanado de
sentimientos de culpa, ansiedad, depresion y, en muchos casos, trastorno
e estres postraumatico. Ademas, pueden experimentar aislamiento social
ebido al miedo o la manipulacion ejercida por el agresor .
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n el caso de las ninas y ninos, ser testigos o victimas indirectas de esta
iolencia puede causar traumas que afecten su desarrollo emocional. Es
comun que enfrenten problemas como ansiedad, tristeza persistente,
insomnio o sintomas de estres postraumatico. Tambien pueden tener
ificultades para convivir con otras personas, retraerse o mostrar
esconfianza hacia figuras adultas. A largo plazo, existe el riesgo de que
normalicen el control y la manipulacion como formas de relacionarse,
reproduciendo estos patrones en su propla vida.

Fstos efectos no solo afectan el bienestar inmediato de las victimas, Sino

J
S

d

N la dinamica familiar. Es fundame

Ue tambien pueden tener consectu

ntal reconocer estas secue

DOYO profesional para abordar y

¢Qué vias legales existen?

Se presenta una denuncia ante el
Ministerio Publico. Esto aplica tanto
Si la violencia vicaria esta tipificada
como delito especifico, como si se

denuncia bajo la figura de violencia
familiar.

J

>

tigar el Impacto de la viole

Via civil

enclas duraderas en su salud mental y

as y buscar

NCla vicaria.

Acude a un Juzgado Familiar en donde

ouedes iniciar procesos para modificar
a custodia, el regimen de visitas o la
Datria potestad, especialmente si se

demuestra que el agresor esta utilizando
a las hijas o hijos para ejercer control o

causar dano.

Recuerda que los institutos de la defensoria publica pueden
orientarte y brindarte asesoria para este tipo de tramites.




¢Qué es lo primero que tenc

o que hacer?

Si ya identificaste que podrias estar siendo victima de violencia vicaria, te

y acompanamiento para denunciar.

¢Doénde se puede denunciar la violencia vicaria?

10

Nroceso.
clviles, ot
maestras, colegas o pe

te acompanan emociona

‘ecomendamos que primero busgues apoyo para proteger tu Integridad.
Puedes acercarte a familiares o personas de confianza, alguna institucion
oublica, organizacion orefugio. Esimportante contar con unared de apoyo

| as redes de apoyo son fundamentales. Son grupos de personas que
mente, te orientan y te ayudan a atravesar este
Pueden estar formadas por colectivas feministas, organizaciones
'as madres gue han vivido o mismo, amigas, familiares, vecinas,
'sonas solidarias gque quieren ayudarte.

& F‘-‘- 'in.l f

En la Fiscalia local: Acude a la agencia del Ministerio Publico mas
cercana a tu domicilio.

En los Centros de Justicia para las Mujeres (CJM): Estos centros
ofrecen atencion integral, incluyendo asesoria juridica y atencion
psicologica.

En estados donde ya es delito especifico, por ejemplo, en Zacatecas
ola Ciudadde Mexico, lapuedesdenunciardirectamente como violencia

vicar

ya gl
mani

a, en

e muchasdelasconductasc

oulacion o sustraccion de rr

delito.

En la seccion "Localiza tu MP" de denuncia.org puedes
ubicar la agencia del ministerio publico mas cercana a ti.

osotrosestados seplL

ede denunclarco

elav

olenclavica

enores) estan co

Mo violenciafamiliar,
‘la (comoamenazas,

ntempladas en ese
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sterio Publico abrira una carpeta de investigacion, que es un

ente donde se recopila toda la informacion relacionada con tu caso.
cluye tu testimonio, detalles de como ocurrieron los hechos,

cacion del agresor y cualguier prueba gue puedas aportar.

Se te pedira que relates o sucedido en una declaracion, describiendo con

a Mmayor precision posible como ocurrieron los hechos. Es util mencionar
fechas, lugares, acciones especificas y cualquier otra informacion relevante.

Es fundamental gue informes si has vivido episodios previos de violencia,
Si hay testigos de los hechos o si en algun momento solicitaste ayuda a

L

as autoridades, como la policla o instituciones de apoyo a mujeres. Esta
informacion permite al Ministerio Publico tener un panorama completo de
situacion vy, en caso de existir denuncias anteriores, unirlas en una sola
investigacion para evitar duplicidades.

Al momento de ir a presentar tu denuncia, Illeva una identificacion oficial.
Como este tipo de violencia es indirecta y se relaciona, en la mayoria de los
Casos, con hijas e hijos, es necesario llevar su acta de nacimiento. Tambien

te recomendamos llevar plumay una libreta para anotar [os datos necesarios
Dara el seguimiento, asi como tu cargador o una pila portable para tu celular.

Muchas veces no existen videos, grabaciones 0 mensajes gque prueben
directamente las agresiones, pero eso no significa gue no puedas denunciar.
Tu testimonio tiene valor legal y las autoridades estan obligadas a
investigar. Tambien puedes mencionar a testigos, aportar antecedentes de
violencia o describir situaciones que demuestren el dano causado a tus
hijas, Nijos 0 a til misma.

Sl es el caso de que cuentes con pruebas materiales, como videos, audios,
capturas de pantalla, mensajes de texto o correos electronicos donde se
evidencie la amenaza o el dano, puedes llevarlos en una memoria USB
o disco. Tambien puedes presentar certificados medicos, dictamenes
psicologicos, fotografias u otros documentos que respalden tu denuncia.

11




No esperestener "todolisto” para denunciar. Acercate a unaasesoria juridica
vy comienza el proceso. Tu carpeta de investigacion puede fortalecerse
con el tiempo.

¢ Cuales son tus derechos al momento de denunciar?

Las autoridades gue reciben denuncias por violencia vicaria tienen la
obligacion legal de proteger la integridad fisica, psicologica y emocional de
las mujeres, asi como la de sus hijas e hijos. Esto implica brindar asesoria
juridica gratuita, atencion psicoemocional especializada y, cuando sea
necesario, dictar medidas de proteccion urgentes para garantizar su
seguridad.

Entre las medidas que puede ordenar la autoridad ministerial estan:

Ordenar su separacion inmediata \
del domicilio.

EXIgir la entrega de documentos u Solicitar vigilancia policial en el
objetos personales pertenecientes domicilio de las victimas.
a las victimas.

Facilitar la reubicacion de las victimas
en un nuevo domicilio, residencia o
centro educativo.

En todos los casos donde esten involucradas ninas o ninos, las autoridades
deben actuar con base en el principio del interes superior de la ninez,
priorizando su proteccion integral en todo momento.

Ademas, tienes el derecho de coadyuvar en la investigacion, o que
significa gque puedes participar activamente en el proceso legal: presentar
poruebas, solicitar diligencias o impugnar decisiones que afecten tu caso.
Este derecho te permite acompanar la investigacion para asegurar gue
avance de forma adecuada y respetando tus derechos.

o
Rl
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¢Qué hacer si no te otorgan medidas de proteccion o tardan en

aplicarlas?

Puede ocurrir gue las autoridades responsables de emitir o hacer efectivas
as medidas de proteccion actuen con demora o incluso con negligencia.

Si esto sucede, tienes derecho a exigir su cumplimiento inmediato. Agul te
decimos como hacerlo:

Solicita las medidas por escrito: Tienes derecho a pedir formalmente

E
C|

s medidas de proteccion previstas en la ley. Puedes usar esta frase
ave al redactar tu solicitud:

‘Con fundamento en el articulo 15/ del Codigo Nacional de Procedimientos
FPenales, solicito se dicten medidas de proteccion urgentes por violencia vicaria'.

Subraya la urgencia: Es importante dejar claro que estas en una
situacion de riesgo. Puedes expresarlo asi, de forma oral y por escrito:
"Hay riesgo para mis hijos e hijas. Esto requiere una actuacion inmediata
conforme al principio del interes superior de la ninez’.

D
|3

enuncia la omision si ho te responden: Si las autoridades no emiten
s medidas solicitadas, puedes presentar una gueja por omision ante Ia

Visitaduria de la Fiscalia o ante la Comision Estatal o Nacional de

D

erechos Humanos. Tambien puedes contactar al area de seguimiento

de alertas de violencia de géenero de la Comision Nacional para Prevenir

Y

Erradicar la Violencia contra las Mujeres (Conavim).

Recuerda: las medidas de proteccion son un
derecho, no un favor. Las autoridades estan
obligadas a actuar con debida diligencia y con
perspectiva de género, especialmente en
situaciones donde hay ninas y ninos en riesgo.

¢Qué informacién debes anotar una vez que realices

la denuncia?

A
O

Jgme

N

-S muy importante que anotes el numero de carpeta de investigacion o

0 de caso, asi como el nombre de quientomo tu denuncia y cualquier

ro dato que te permita identificar a las autoridades responsables de

Vest]

gar los hechos.

I
—
e
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¢Qué hacer si el ministerio publico desestima tu denuncia?

La SCJUN ha descrito a la violencia vicaria dentro de un contexto de violencia
estructural contra las mujeres, esto significa que al momento de presentar
la denuncia y hacer la declaratoria, puede que las autoridades invaliden lo
que estas diciendo. Si este es el caso, te recomendamos |o siguiente.

a. Manten la calma y exige respeto. La ley permite que las victimas
Sean escuchadas y consideradas en este tipo de procesos.
Puedes decir lo siguiente:

Le recuerdo que la Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre
de Violencia establece que toda manifestacion de violencia de genero aebe
ser atendida con perspectiva de genero. Le pido gue registre mi denuncia
conforme a lo senalado en el articulo / de la Ley General de Acceso a una
Vida Libre de Violencia (LGAMVLV), que define todos los tipos de violencia;
asi como por lo dispuesto en el articulo 1° de la Constitucion Mexicana,

que indica que todas las autoridades estan obligadas a proteger 10s
derechos humanos de forma proactiva y sin discriminacion.

b. Solicita que se registre tu denuncia por escrito. [ienes derecho a que tu
declaracion quede asentada formalmente.

¢Coémo actuar ante la negativa de abrir la carpeta de investigacién?

OO0

Oal’l

14

Debido a que este delito apenas se esta legislando en nuestro pais, es
Dable que te encuentres con la negativa a iniciar la investigacion por
‘e del ministerio publico, a continuacion te explicamos que puedes hacer.

a. Solicita por escrito la negativa: Si en el ministerio publico se niegan a
iNiciar la investigacion, pide por escrito la causa por la cual esta tomando esa
decision, por ejemplo, puedes decir:

Le solicito que me entregue por escrito 1os motivos legales por los cuales se
niega a iniciar una carpeta de investigacion.

b. Cita tu derecho constitucional: Recuerda que de acuerdo con el Articulo
20, apartado C, fraccion | de la Constitucion Mexicana, se establece €l
derecho de las victimas a iniciar una investigacion penal.

c. Puedes acudir ante autoridad superior o la visitaduria: Cada Fiscalia
cuenta con Visitadurias, organos internos en el que se reportan e investigan
las negligencias de este tipo de autoridades.

d. Intervencion de Comisiones de Derechos Humanos: Puedes contactar
con la Comision de Derechos Humanos de tu Estado con el fin de interponer
Una queja por omision del deber legal.







¢Como le puedes dar seguimiento a tu denuncia?

Unavez que hayas presentado tu denuncia, recibiras un numero de carpeta
de investigacion. Con ese numero podras dar seguimiento al avance de tu
Ccaso. Sl lo deseas, puedes hacerlo con el apoyo de una persona asesora
juridica o de un area de atencion a victimas.

Tienes derecho a acceder a tu carpeta de investigacion desde que esta

se abre, asi co

puedes pedir ¢

Mo a solicitar U

Na copia certificada de la misma. Tambien

de se te notifigue sobre los avances en la investigacion.

Estas solicitudes pueden hacerse por escrito.

Impunidad Cero ha elaborado una Guia para el seguimiento de denuncias
gue puede ayudarte a entender mejor tus derechos durante el proceso y
como ejercerlos, puedes descargarla en www.denuncia.org. Tambien
puedes consultar directorios de organizaciones que ofrecen
acompanamiento legal o psicosocial durante este camino.

¢Puedes denunciar en linea en el estado en donde vives?

ejemplo, en la
denuncilar viole

ex|ste un sistema de

Ciudad de Mex

-Nnalgunos estados de Meéexico, es posible presentar denuncias por violencia
familiar o sustraccion de menores a traves de plataformas digitales. Por

ico, la plataforma Denuncia Digital permite

ncia familiar (excepto cuando hay lesiones fisicas),
sustraccion de menoresy otros delitos relacionados. En el Estado de Mexico,

ore-denuncia en linea gue facilita el inicio del proceso.

Sin embargo, las opciones varian segun la entidad federativa. En algunos
estados, las denuncias en linea estan limitadas a ciertos delitos o requieren
que la victima acuda posteriormente a ratificar la denuncia de forma
presencial. Ademas, en casos que impliquen violencia fisica o riesgo
inmediato, es indispensable acudir directamente al Ministerio Publico
para recibir atencion urgente.

Para conocer si en tu estado puedes denunciar en linea, que delitos estan
contemplados y cuales son los requisitos, puedes revisar

www.denuncia.org/denuncia-digital/. Ademas, te sugerimos consultar
a pagina oficial de la fiscalia de tu entidad federativa. Alli encontraras
informacion actualizada sobre las opciones disponibles para presentar

denunclas digitales.

16




FS muy comun que las mujeres se enfrenten a negligencia o archivos de
denuncias anteriores. Pero no estas obligada a quedarte callada. Puedes
insistir, pedir gue se acumulen denuncias previas o incluso interponer una

gueja en la
HUmanos.
Druenas o s

Visitaduria de la Fiscalia 0 ante una Comision de Derechos

Tambien puedes solicitar que se reabra un caso si hay nuevas
| persiste la violencla. Nunca es tarde para volver a exigir justicia.

Una vez que presentas una denuncia por violencia vicaria, se Inicla un
proceso legal que, aungue puede variar en duracion y detalles segun el
caso V la entidad federativa, generalmente sigue estas etapas:

Investigacion inicial: El Ministerio Publico (MP) recopila
pruepas y testimonios para determinar si existen elementos
suficientes para proceder. Esta etapa puede durar hasta seis
Meses, Pero en casos complejos puede extenderse.

Vinculacion a proceso: Si el MP encuentra indicios de que

se cometio un delito, solicita al juez que vincule al acusado

a proceso. Esto implica que el juez considera que hay elementos
suficientes para continuar con la investigacion formal.

Etapa intermedia: Se depuran las pruebas y se determina
3. cuales seran admitidas en el juicio. Las partes pueden presentar

pruebas adicionales o solicitar la exclusion de algunas.

Juicio oral: Es |a etapa donde se presentan las pruebas ante

UM

tribunal y se emite una sentencia. La duracion de esta fase

ouede variar, pero en promedio, un juiclio puede durar entre uno

y Ires meses.

\_

Sentencia y apelaciones: Una vez dictada la sentencia, 1as
5. partes tienen derecho a apelar si no estan conformes con el
resultado. Este proceso puede extenderse varios meses mas.

/

Segun el Codigo Nacional de Procedimientos Penales, el
proceso penal debe llevarse a cabo en un plazo razonable,
aungue en la practica, los tiempos pueden variar.

1/




Durante todo el proceso, tienes derecho a ser informada sobre el avance
de tu caso y a participar activamente en el. Si en algun momento sientes
que tus derechos no estan siendo respetados o0 que el proceso se esta

a la Comision Estats

quela

¢Qué puedo hacer por la via civil para actuar contra la
violencia vicaria?

3 violencila v
familiares en
custodia de h'jas e hijos, la pension alime

icaria suele estar estrechamente re
Juzgados clviles, especialmente en temas como la
nticia v el regimen de visitas. Por

acionada con conft

dilatando injustificadamente, puedes acudir a la Visitaduria de la Fiscalia o
o0 Nacional de Derechos Humanos para presentar una

ICtOS

guarda y

es0o, es muy Importante que |os jueces que llevan estos casos tomen en

cuenta el cont

de |la ninez al tomar decisiones.

exto de violencia de genero y e

Jedes mencionarlo ex
Jde cualquierdecision,comolacus
de visitas, se base en ese principio. Tambien puedes pedir

orincipio del interes superior

-| Interés superior de las infancias es un pr|nc3|p|o que obliga a todas
as autoridades a priorizar el bienestar de ni
cualquier otro interes. P
audiencias, solicitandoc

Nas y NiNOS por encima de
plicitamente en tus escritos vy
‘odiaoelregimen
gque se escuche

a tus hijas e hijos, si tienen la edad y madurez suficiente, o solicitar un
peritaje psicologico infantil gue demuestre el dano emocional derivado
de la violencia.

Recomendacion: En los escritos que presentes en el proceso,
o0 enlasaudiencias que serealizanenlos Juzgados Familiares
es importante mencionar este principio, una frase que puede

ayudarte es la siguiente: “Con fundamento en el articulo 4°
constitucional y la Ley General de los Derechos de Ninas,
Ninos y Adolescentes, solicito que esta autoridad privilegie
el interes superior de la ninez al resolver”

¢Qué pasa si tu agresor amenaza con quitarte a tus hijas o hijos?

Fsta es una tactica comun en la violencia vicaria, usar la guarda y custodi
naforma de castigo o amenaza. Esimportante que sepas que ningu

como u
juez de
violenc

ne tomar decisiones de custoo

la. Sl hay evidencias de amen

|a sintomar en cuenta el co
azas, maltrato o manipulaci

|l0S menores, puedes pedir gue las visitas sean supervisadas.
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¢Qué herramientas legales proteaen a tus hijas e hijos en el

ijuzaado familiar?

A continuacion te vamos a enlistar una serie de herramientas contempladas
en la ley que permiten la proteccion de las infancias.

1. Guarda y custodia provisional con perspectiva de genero.

ER; Quée es? Es una medida temporal para que los hijos e hijas permanezcan
pajo tu cuidado legal mientras se resuelve el juicio. Es fTundamental cuando
hay antecedentes de violencia vicaria.

I8, Qué hacer? A continuacion el paso a paso de este proceso:
l. Acude al juzgado familiar de tu localidad.

Il. Presenta una solicitud por escrito de guarda y custodia provisional, la
cual debe incluir: hechos relevantes (violencia ejercida, manipulacion,
amenazas); descripcion del vinculo afectivo vy la dinamica familiar previa;
peticion clara de que se otorgue la custodia provisional por existir resgo
para tus hijos/as. Solicita la aplicacion del principio de perspectiva

de genero vy el interes superior de la ninez.

lll. Puedes adjuntar: Copias de denuncias penales previas;
fotografias, capturas de mensajes, testimonios; dictamenes
psicologicos.

Para ampliar la informacion sobre tus derechos vy los de tus hijas e hijos, te
recomendamos leer |os siguientes documentos: la Convencion sobre los Derechos
del Nino; la Ley General de los Derechos de Ninas, Ninos y Adolescentes; vy la
Jurisprudencia de la Suprema Corte, la cual ha establecido el criterio respecto a que
se debe preferir el resguardo con el progenitor que garantice un entorno libre

de violencia.
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2. Negativa de la pension alimenticia.

EN . Qué es? Es el derecho de tus hijas e hijos a recibir alimentos, vestido, atencion
medica y educacion por parte de ambos padres. Negarla o incumplirla es
violencia economica.

I}, Qué hacer? A continuacion el paso a paso de este proceso:

l. Inicia unjuicio de pension alimenticia ante el Juzgado Familiar. Para ello
tienes que anexar 10s siguientes documentos a tu peticion: a) actas de
nacimiento; b) documento donde conste la relacion o union con la persona
a la que se le solicita la pension alimenticia (acta de matrimonio 0 constancia
de concubinato); ¢) datos del agresor como trabajo, domicilio, y en caso de
gue lo sepas, indicar que bienes posee.

Il. Puedes pedir retencion directa del salario si conoces el lugar donde trabaija.

lll. Si ya habia una orden previa y el agresor incumple puedes solicitar al juez
gue imponga medidas de apremio como multas o arresto. Recuerda que la
negativa a proporcionar la pension alimenticia constituye un delito que puede
ser objeto de denuncia ante el ministerio publico.

IAFundamento legal. Estos procesos se encuentran descritos en las
siguientes leyes:

l. Codigo Civil Federal, articulos 301y siguientes. Los codigos civiles de
cada entidad federativa tienen apartados especificos relacionados con
la pension alimenticia.

li. Codigo Penal Federal, articulo 215 (incumplimiento de obligaciones de
asistencia familiar). Algunas entidades federativas ademas de la sancion
de privacion de la libertad, indican que la persona gue incumple con sus
obligaciones alimentarias queda inscrito en un registro de deudores
alimentarios.

3. Regimen de visitas, restriccion y visitas supervisadas.

EN; Que es? Es una medida cautelar que impide al agresor convivir lioremente
con 0s hijos e hijas 0 que exige que dichas visitas se hagan en presencia de
personal especializado.

I} Cuéndo se solicita? Para que estés en posibilidad de identificar el mejor
momento para realizar esta peticion, considera o siguiente:

I. Cuando hay riesgo emocional, psicologico o fisico para tus hijas e hijos.

Il. Cuando se usa a hijas e hijos para manipular, amenazar o danar a la madre.




[}, Que hacer? A continuacion el paso a paso de este proceso:

l. Prepara un escrito dirigido al juez familiar solicitando suspension provisional
de las visitas, o visitas supervisadas en un centro de convivencia familiar.

. Adjunta pruebas o hechos gue demuestren el riesgo como mensajes
de texto con amenazas de dano, testimonios de terceros, dictamenes
pSIcologicos de hijas e hijos.

lll. Si se autoriza un regimen de visitas supervisadas, solicita gue se notifique
al Centro de Convivencia Familiar para programar dichas visitas.

ERModelo de peticion en el escrito. A continuacion te mostramos un ejemplo
de cOmo puedes redactar esta peticion:

Solicito se ordene la suspension de convivencias con el progenitor paterno,
debido a que las mismas han sido utilizadas como medio de violencia vicaria
y representan un riesgo para el desarrollo emocional de mis hijos, conforme
al articulo XXX del Codigo Civil' y el principio del interes superior de la ninez.

RECUERDA: Los documentos que puedes presentar

en el juzgado para esta peticion son los siguientes:

Copia de actas Constancias medicas Capturas de pantalla
de nacimiento I V psicologicas de amenazas

B Denuncias previstas Testimonios por
ante el MP - S eSCrito

Las autoridades que resuelven este tipo de temas pueden tomar en
consideracion las denuncias presentadas ante fiscalias y/o procuradurias,
pOr [0 que ambos mecanismos pueden verse como complementarios.
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» - Glosario

Violencia vicaria: Forma de violencia de genero en la que el agresor dana a los hijos, hijas
U otras personas cercanas a la mujer con el objetivo de causarle sufrimiento emocional.

La violencia de género se refiere a los actos dafiinos dirigidos contra
Una persona o un grupo de personas en razon de su genero. Tiene su origen en la desigualdad
de genero, el abuso de poder vy la existencia de normas daninas. El termino se utiliza
orincipalmente para subrayar el hecho de que las diferencias estructurales de poder basadas
en el genero colocan a las mujeres y ninas en situacion de riesgo frente a multiples formas de
violencia. Si bien las mujeres y niNas sufren violencia de genero de manera desproporcionada,
los hombres vy los ninos también pueden ser blanco de ella (Fuente: Centro Regional de
Informacion de Naciones Unidas).

Violencia psicologica: Conductas que buscan controlar o danar emocionalmente a la victima,
como amenazas, humillaciones, aislamiento 0 manipulacion.

\Vlel CTaleEL=Tele g fo] gl (oK CONtrol o limitacion delosrecursoseconomicosdelavictima, impidiendole
acceder a dinero, trabajo o bienes, con el fin de mantenerla en una situacion de dependencia.

Medidas de proteccion: Acciones legales que buscan salvaguardar la integridad fisica vy
armocionial de'la victima, como Ordenes de algjamiento, ‘custodia provisional o suspension de
visitas.

[ IR o [oTg o) e SR MG 02748 Principio legal que establece que en todas las decisiones que

afecten a ninas y NiNos, se debe priorizar su bienestar y desarrollo integral.

SCVE oI i\ Re X [L1a 1 fod NfOqUEe que reconoce las desigualdades entre hombres y mujeres y
busca eliminarlas, especialmente en la aplicacion de politicas y leyes.

Coadyuvancia: Derecho de la victima a participar activamente en el proceso penal, aportando
oruebas vy siguiendo el desarrollo de la investigacion.

O ezl el ) Esqile lelel g Documento oficial gue contiene todas las actuaciones y pruebas
recopiladas durante la investigacion de un delito.

Red de apoyo: Conunto de personas, organizaciones o Iinstituciones que brindan
acompanamiento emocional, legal o social a la victima durante y despues del proceso de
denuncia.
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Referencias a otros
cdocumentos

-N esta seccion puedes consultar otros documentos gue te pueden servir
Dara la presentacion y seguimiento de la denuncia.

. Para conocer mas de las personas que pueden brindar
acompanamiento a este tipo de casos, puedes consultar con el equipo
del Frente Nacional contra la Violencia Vicaria https://www.fncvv.com/.

. Puedes identificar la violencia vicaria a traves del Vicariometro, que
puedes consultar en https://www.fncvv.com/vicari% C3%B3metro.

. Localizador de ministerios publicos en la Ciudad de Mexico, en la
seccion "Localiza tu MP" de denuncia.orqg.

. Te recomendamos consultar nuestras guias de denuncia (Guia
practica para denunciar un delito, Guia para dar seguimiento a una denuncia)
disponibles en denuncia.org
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7 Impunidad Cero
Facebook - @impunidadceromx
X = @impunidadceromx
Instagram - @impunidadceromx
www.denuncia.org
www.impunidadcero.org

contacto@impunidadcero.org

FNCVV
Facebook - FNCVV
X - @FNCVVICARIA
Instagram - @frentenacionalviolenciavicaria
Tiktok @FrenteNacionalVV
www.fncvv.com
frentenacional.informacion@gmail.com

FRIEDRICH NAUMANN
FOUNDATION For Freedom.
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